
蘇 洞 門 膳 「 水 面 ( 和 ) 」 @ 2 , 4 2 0 成 分 表  

 

 

造 り … 甘えび、烏賊 

 

 

鯖 醤 油 干 し … 鯖、醤油（小麦、大豆を含む）、ごま、食塩、はじかみ、敷レタス 

 

【豆ひじき】… 大豆(国産)、干しひじき、人参、砂糖、醬油（小麦、大豆を含む）、 

米発酵調味料、昆布だし、かつお節エキス、風味原料(カツオ、ソウダカツ

オ)、調味料(アミノ酸等) 

【金平ごぼう】…ごぼう、人参、みりん、醤油（小麦、大豆を含む）、植物油脂、 

糖類、酒、ごま、唐辛子 

【しば漬け】… きゅうり、茄子、生姜、しそ、アミノ酸、食塩、醤油（小麦、大豆を含む）、

調味料 

【赤  板】… 魚肉すりみ、卵白、大豆たん白、でんぷん（小麦、馬鈴薯）、食塩 

        大豆油、砂糖、発酵調味料、加工でんぷん、調味料（アミノ酸等） 

        炭酸 Ca、食物繊維、甘味料（甘草）、着色料（赤 106号）（一部に卵、大豆、

小麦を含む） 

【枝  豆】 

 

鯖 竜 田 揚 げ … さば、馬鈴薯でん粉、食塩 みずあめ、みりん、生姜、 

【ソ ー ス】 … 植物油脂、糖類、食塩、トマトペースト、にんにく、胡椒、パセリ 

【野  菜】 … 玉ねぎ、キュウリ、かいわれ大根、トマト 

 

 

和 え 物 … 小松菜、椎茸、人参、醤油（小麦、大豆を含む）、みりん、麦芽糖、 

カツオ出汁 

 

ご は ん … 米 

 

味 噌 汁 … こまき麩、ネギ、わかめ、 

【味  噌】 … 米みそ、塩、かつお節粉末、昆布エキス、かつおエキス、酒精、アミノ酸 

       （一部大豆含む）  

【こまき麩】 … 小麦粉、小麦たん白、酸化防止剤  

 

カットケーキ … 乳等を主要原料とする食品、砂糖、水あめ、全卵、小麦粉、ゼラチン、 

        油脂加工品、加糖卵黄、ぶどう糖、着色料(クチナシ、カロチノイド)、 

ゲル化剤、膨張剤、香料(一部に小麦、卵、乳成分、大豆、ゼラチン含む) 

【抹茶】 抹茶、ココアパウダー、洋酒 

【チーズ】ナチュラルチーズ、発酵乳、牛乳、レモン濃縮果汁 

          

 


